
Plan kształcenia kursu specjalistycznego Kompleksowa pielęgniarska opieka nad 
pacjentem z najczęstszymi schorzeniami wieku podeszłego –  program przeznaczony dla 
pielęgniarek/pielęgniarzy realizowany jest w  ramach Projektu Systemowego Rozwój 
kwalifikacji i umiej ętności kadry pielęgniarskiej w kontekście zmian epidemiologicznych 
będących następstwem starzejącego się społeczeństwa – współfinansowanego przez Unię 
Europejską z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki:  
 

  
Szczegółowy program kształcenia kursu dostępny na stronie www.ckppip.edu.pl. 

Lp. 

Moduł 

Teoria (liczba godzin) Staż Łączna 
liczba 
godzin 

 Warsztaty/ Placówka Liczba 
godzin Wykłady Ćwiczenia 

1. Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce 6   

 

 

 

 

 

  

2. Fizjologia procesu starzenia 4  

3. Całościowa ocena geriatryczna 4 14 

4. Komunikowanie interpersonalne z osobą 
starszą, jej rodziną/opiekunem oraz z 
zespołem terapeutycznym 

3 5 

5. Odżywianie osób w podeszłym wieku 4  Zakład 
Opiekuńczo- 
Leczniczy 

30 
6. Wybrane Wielkie Zespoły Geriatryczne 10  

7. Podstawy kliniczne i opieka pielęgniarska 
w najczęściej występujących chorobach 
metabolicznych wieku podeszłego 

8  Oddział 
neurologiczny 

30 

8. Podstawy kliniczne i opieka pielęgniarska 
w najczęściej występujących przewlekłych 
chorobach układu krążenia i układu 
oddechowego u osób w podeszłym wieku 

12  
Oddział 

geriatryczny/ 
internistyczny 

30 

9. Podstawy kliniczne i opieka pielęgniarska 
w najczęściej występujących chorobach 
ośrodkowego i obwodowego układu 
nerwowego u osób w podeszłym wieku 

10  

  

10. Podstawy kliniczne i opieka pielęgniarska 
w wybranych zaburzeniach psychicznych 
wieku podeszłego  

4  

11. Opieka nad pacjentem w wieku podeszłym 
leczonym chirurgicznie 

6 2 

12. Podstawy opieki paliatywnej nad osobą w 
wieku podeszłym 

4  

13. Podstawy kliniczne i opieka pielęgniarska 
w wybranych nieurazowych schorzeniach 
narządu ruchu występujących w wieku 
podeszłym  

11 3 

Łączna ilość godzin 
 86 24  90 200 


