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Swiatowy Dziefi Zdrowia 2016

Stop cukrzycy
Jak co roku 7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzier Zdrowia,
ktéry w tym roku poswiecony jest problematyce cukrzycy.

Prawie 600 min ludzi na Swiecie moze miec¢ cukrzyce w 2035 roku.
Wraz z rosngcym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje sie posiadanie
wiedzy o tym, jak mozna zminimalizowac ryzyko wystgpienia choroby,

a takze o sposobach jej wykrywania i leczenia.

Cukrzyca zaliczana jest do chorob cywilizacyjnych poniewaz jej rozwoj
jest uwarunkowany réwniez stylem zycia, czynnikami Srodowiskowymi
i ekologicznymi zycia.

Czynniki ryzyka okreslajg zwiekszone mozliwosci zachorowania i sg tzw.
prekursorami choréb ujawniajac sie przed ich wystgpieniem.

Do czynnikdw ryzyka cukrzycy zalicza sie min.:
nadwage , otytos¢, btedy zywieniowe,
mat3a aktywnosc, palenie tytoniu, wiek, ptec,
nadcis$nienie tetnicze, podwyiszone wartosci cholesterolu,
wczesniej rozpoznane zaburzenia gospodarki weglowodanowej,
oraz cukrzyca w wywiadzie rodzinnym.

Zdrowy styl zycia moze zapobiec 70% zachorowan na cukrzyce typu 2.
Sprawmy, aby zdrowie byto naszym prawem, a nie tylko przywilejem.
Wiosna to idealny moment by zadbac o siebie,
dlatego zachecamy wszystkich, aby sprawdzi¢ wtasng kondycje zdrowotna.
Wypetnij zatgczony test oceny ryzyka cukrzycy, zapoznaj sie
z ulotkg informacyjng ,,Stop cukrzycy” na temat prewencji cukrzycy

i wprowadz zmiany od dzisiaj.
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